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Meine Krankenversicherung

AB:  Meine Krankenversicherung

Fülle diesen Fragebogen für dich aus und lies anschliessend im Themendossier Gesundheit von easyvote ab dem 
Titel “Krankenkasse” weiter.

 Wie häufig gehts du übers Jahr verteilt zum Arzt?

 Ist es dir wichtig, selbst zu entscheiden, zu welcher Ärztin oder zu welchem Arzt du gehst?

 Wie häufig bist du krank und brauchst deshalb Medikamente?

 Ist es dir wichtig, immer dieselbe Ärztin oder denselben Arzt zu sehen?

 Könntest du im Notfall max. 2500 CHF plus 700 CHF Selbstbehalt bezahlen?

 Hast du ein tiefes Einkommen oder bist du in Ausbildung?

Prämienverbilligung

Mit Prämienverbilligungen übernimmt der Staat einen Teil der Kosten für  die Krankenkassen-
prämien. Prämienverbilligungen werden von den Kantonen gezahlt. Wer Prämienverbilligun-
gen bekommt und wie hoch sie sind, entscheiden die Kantone. Je nach Kanton erhält man 
automatisch eine Prämienverbilligung oder man muss sie beantragen. Wenn du also ein tiefes 
Einkommen hast, kannst du dich bei deinem Kanton erkundigen, ob ein Anrecht auf Prämien-
verbilligung besteht.

 Brauchst du eine zusätzliche Unfallversicherung? 

 Wie wichtig ist es dir, im Falle eines Spitalaufenthalts ein Einzelzimmer zu haben? 

Hast du weitere Gesundheitskosten, wie zum Beispiel Fitness-Abo, Massagen oder     
Zahnbehandlungen, die du gerne von deiner Versicherung unterstützt haben möchtest? 

Im Themendossier werden verschiedene Krankenkassen-Modelle aufgeführt und erklärt. Gibt es ein Modell, 
dass dich besonders überzeugt hat? 

Stimmt das mit deinem aktuellen Krankenkassen-Modell überein? Bist zu zufrieden mit deiner Krankenkasse, 
oder gibt es bestimmte Aspekte, die du ändern bzw. anpassen möchtest?
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AB:  Gesundheit & Föderalismus

  Aufgabe 1:  

Das Schweizer Gesundheitssystem ist – wie die Schweizer Politik – föderalistisch aufgebaut. Das heisst, die Ge-
meinden, die Kantone und der Bund setzen die Gesetze und Verordnungen im Gesundheitsbereich gemeinsam 
auf. Sie teilen sich die Aufgaben. Lies das Themendossier „Gesundheit“ auf easyvote.ch. Versuche anschlies-
send die unten aufgeführten Aufgaben zu der richtigen föderalen Ebene zuzuteilen.

Umsetzung nationaler Gesetze

Gesundheitspolitische Strategien erstellen 

Vertretung von gesundheitspolitischen Interessen im 
Ausland und bei internationalen Organisationen

Vorschriften für Medikamente erstellen

Gesetze für Forschung an Menschen erlassen

Genügend medizinisches Personal bereitstellen

Dafür sorgen, dass es genügend 
Spitäler in der Region hat

Umsetzung kantonaler Gesetze

Krankenkassenverbilligung finanzieren

  Aufgabe 2:  

Gemeinden haben auch Möglichkeiten, die Gesundheit der Bevölkerung zu verbessern und zu fördern. Diskutiert 
zu zweit, was man auf Gemeindeebene tun kann, um dieses Ziel zu erreichen. Hierfür könnt ihr auch online re-
cherchieren. 

Bund Kanton

Gesundheit & Föderalismus
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AB:  Lernsynthese

Lernsynthese
Entscheidet euch für einen Weg, wie ihr das erlente Wissen vertiefen oder verfestigen könnt: 

Poster

Erstellt ein Poster, auf dem alles zusammenge-
fasst ist, was ihr über das Gesundheitsystem in der 
Schweiz gelernt habt. Beantwortet auf dem Poster 
folgende Fragen:
• Nennt drei Sachen, die du neu erfahren hast.
• Gibt es Themen, die du gerne genauer im 

Unterricht angeschaut hättest?
• Wie kannst du das neu erlernte Wissen auf 

deinen Alltag übertragen?

Künstliche Intelligenz

Stellt einer künstlichen Intelligenz (KI) eine Frage 
zum Thema Gesundheitssstems in der Schweiz. 
Hier einige Beispiele, wie die Frage aussehen könn-
te:
• Wie funktioniert das Gesundheitsystem in der 

Schweiz? 
• Wie funktioniert die Krankenkassenversiche-

rung in der Schweiz? 
• Wie kann Politik dafür sorgen, dass die Bevöl-

kerung gesund bleibt?

Einigt euch auf eine Frage, stellt diese der KI und 
macht einen Screenshot der Frage und der Ant-
wort. Bewertet die Antwort der KI. Hierfür könnt 
ihr einen Text schreiben oder ein Poster gestalten. 
Bei der Bewertung der Antwort könnt ihr euch an 
diesen Fragen orientieren: 
• Sind die Informationen der KI korrekt? Gibt es 

Angaben der KI, die nicht stimmen?
• Wie ausführlich ist die Antwort? Gibt es Infor-

mationen, die du ergänzen würdest? Gibt es 
Informationen, die überflüssig sind? 

Wissenserweiterung

Sucht euch ein Thema aus dem Bereich Gesund-
heitssystem aus, welches ihr im Unterricht noch 
nicht behandelt habt. Hier einige Vorschläge von 
Themen: 
• Gesundheitsversorgung in einem bestimmten 

Kanton
• Nationale/kantonale/kommunale Präventions-

kampagne vorstellen
• Aktuelle politische Diskussionen zur Optimie-

rung der Gesundheitsversorgung

Rechieriert mehr Informationen zum gewählten 
Thema und präsentiert eure Ergebnisse in Form ei-
nes Textes, Posters oder PPP-Präsentation. 

Reflexion

Schreibt einen Text darüber, was ihr über das Ge-
sundheitssystem in der Schweiz gelernt habt. Be-
antwortet in eurem Text folgende Fragen:
• Nennt drei Sachen, die du neu erfahren hast.
• Gibt es Themen, die du gerne genauer im 

Unterricht angeschaut hättest?
• Wie kannst du das neu erlernte Wissen auf 

deinen Alltag übertragen?



2

Unterrichtsmaterial Gesundheit

Fallbeispiele
Lies die Fallbeispiele durch und versuche die Fragen der betroffenen Personen zu beantworten:

Jeannine (45): 

Die Krankenkassenprä-
mien meiner Grund-
versicherung sind 

bei meiner aktuellen 
Krankenkasse gestie-

gen. Gerne würde 
ich die Krankenkasse 
wechseln. Wann kann 

ich das machen?

Maurizio (28):

Ich möchte meine 
Zusatzversicherung 
kündigen. Bis wann 
muss ich das tun?

Maria (28):

Ich kann mich zwi-
schen dem Kran-
kenkassenmodell 

„Freie Arztwahl“ und 
„Hausarztmodell“ 
nicht entscheiden. 

Kannst du mir erklä-
ren, was die Unter-
schiede zwischen 

den beiden Modellen 
sind?

René (67): 

 In den letzten Jahren habe 
ich Probleme mit meinem 

Bluthochdruck und muss oft 
zum Arzt – welche Franchise 
würdest du mir empfehlen?

Laura (19): 

Nach meinem Schulabschluss 
habe ich endlich einen neuen 
Job – muss ich die Unfallversi-
cherung weiterhin bezahlen? 
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Jeannine (45): Maurizio (28):

René (67): Maria (33): 

Laura (19):


