eaSy VOte Salute: Analisi dei fatti per il personale docente
school

Salute

Analisi dei Fatti per il personale docente

Per la preparazione della lezione, si consiglia di utilizzare il fascicolo tematico sulla salute. | punti pit import-
anti sono riassunti nell’analisi dei fatti per il personale docente.

Il sistema sanitario svizzero, come anche la politica svizzera, ha una struttura federale. Cio significa che i co-
muni, i cantoni e la Confederazione elaborano congiuntamente le leggi e le ordinanze nel settore sanitario e
si suddividono i compiti.

La salute riguarda il benessere fisico, psichico e sociale di una persona. Sebbene la salute abbia un signifi-
cato particolare per ogni persona e ognuno sia responsabile della propria salute, il tema della salute & anche
regolato dalla politica.

Responsabilita di Confederazione e cantoni

La Costituzione federale prevede che la Confederazione e i cantoni si occupino principalmente di due aree del
settore sanitario. | cantoni sono responsabili dell'assicurazione medica di base (ad esempio, la garanzia di un
numero sufficiente di ospedali/personale o la regolamentazione delle riduzioni di premi delle casse malati).
A livello federale, I'Ufficio federale della sanita pubblica (UFSP) € responsabile della protezione della popola-
zione (ad esempio, dell'implementazione di leggi o prescrizioni sui farmaci). Rappresenta inoltre gli interessi
della politica sanitaria svizzera all’estero e nelle organizzazioni internazionali.

Assicurazione malattie

In Svizzera, ogni persona deve avere un'assicurazione malattie. L'assicurazione malattie & offerta dalle casse
malati. Le casse malati coprono una parte delle spese sanitarie, ad esempio per un ricovero in ospedale o
per dei farmaci. Ogni persona paga un premio mensile per l'assicurazione malattie. Un premio € una somma
di denaro mensile che viene versata alla cassa malati. L'importo del premio & indipendente dal reddito de-
lI'assicurato. Tuttavia, varia a seconda del cantone, della cassa malati e del modello scelto. | possibili modelli
di cassa malati sono: libera scelta del medico, centro per la salute HMO (Health Maintenance Organisation),
medico di famiglia e Telmed. Tuttavia, le persone con salari ridotti possono richiedere al proprio cantone una

riduzione di premio.
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Per sapere di piu

Desidera piu informazioni sulla salute o su un altro
tema? Sul nostro sito trova i nostri dossier tematici
facilmente comprensibili e politicamente neutrali su
diverse tematiche politiche e sociali.
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Termini importanti

Franchigia:

Una volta raggiunta la franchigia, la cassa malati copre una parte dei costi. Da questo momento in poi, la per-
sona assicurata paga il dieci per cento delle spese di cura, tuttavia non piu di 700 franchi all’anno. L'aliquota
percentuale & indipendente dall'importo della franchigia prescelta. Cid significa che, in un anno, le spese
sanitarie massime possibili per una persona sono i premi mensili della cassa malati e la franchigia scelta (tra
300 e 2500 franchi) + 700 franchi per le cure mediche.

Assicurazione aggiuntiva:

'assicurazione malattie obbligatoria copre le prestazioni di base. Alcune spese sanitarie, come le cure denti-
stiche o I'abbonamento alla palestra, non sono incluse nelle prestazioni di base. Se una persona desidera che
anche queste spese sanitarie siano coperte dalla cassa malati, pud stipulare una cosiddetta assicurazione
complementare. L'assicurazione complementare € volontaria. Il costo dell'assicurazione complementare varia
a seconda del numero e del tipo di assicurazioni complementari.

Assicurazione infortuni:

L'assicurazione infortuni copre i costi in caso di infortuni (durante o al di fuori del lavoro). L'assicurazione contro
gli infortuni avviene tramite il datore o la datrice di lavoro. L'assicurazione infortuni & valida anche all'estero.
Tutte le datrici e tutti i datori di lavoro devono assicurare le proprie € i propri dipendenti, ad eccezione di chi
lavora meno di otto ore a settimana. La persona assicurata & quindi responsabile della stipula di un’assicura-
zione infortuni non professionali presso una cassa malati.

Riduzione di premio:

Grazie alle riduzioni di premio, lo Stato copre parte dei costi dei premi della cassa malati. Le riduzioni di pre-
mio sono pagate dai cantoni. | cantoni decidono chi riceve le riduzioni di premio € a quanto ammontano. A
seconda del cantone, le riduzioni di premio vengono concesse automaticamente o devono essere richieste.
Se hai un reddito basso, quindi, puoi informarti presso il tuo cantone se hai diritto a una riduzione di premio.

Note e appunti
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