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La mia assicurazione malattie

Compila questo questionario con le tue risposte e poi leggi il fascicolo tematico di easyvote sulla salute, a partire
da «cassa malati».

Quanto spesso vai dal medico nel corso di un anno?

E importante per te decidere autonomamente da quale medico andare?

Quanto spesso ti ammali e hai bisogno di farmaci?

E importante per te consultare sempre lo stesso medico?

In caso di emergenza, potresti pagare un massimo di 2500 CHF piu 700 CHF di aliquota
percentuale?

Hai un reddito basso o sei in formazione?

Riduzione di premio

Grazie alle riduzioni di premio, lo Stato copre parte dei costi dei premi della cassa malati. Le
riduzioni di premio sono pagate dai cantoni. | cantoni decidono chi riceve le riduzioni di premio
e a quanto ammontano. A seconda del cantone, le riduzioni di premio vengono concesse auto-
maticamente o devono essere richieste. Se hai un reddito basso, quindi, puoi informarti presso
il tuo cantone se hai diritto a una riduzione di premio.

Hai bisogno di un’assicurazione infortuni aggiuntiva?

Hai ulteriori spese sanitarie, come abbonamento in palestra, massaggi o cure dentistiche,
che vorresti fossero coperte dalla tua assicurazione?

Quanto e importante per te avere una stanza singola in caso di ricovero in ospedale?

Nel fascicolo tematico sono elencati e spiegati diversi modelli di casse malati. C'¢ un modello che ti convince
particolarmente?

Corrisponde al tuo attuale modello di cassa malati? Sei soddisfatta o soddisfatto della tua cassa malati o ci sono
alcuni aspetti che vorresti cambiare o adattare?
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Salute & federalismo

[l sistema sanitario svizzero, come anche la politica svizzera, ha una struttura federale. Cio significa che i comuni,
i cantoni e la Confederazione elaborano congiuntamente le leggi e le ordinanze nel settore sanitario e si suddivi-
dono i compiti. Leggi il fascicolo tematico «Salute» su easyvote.ch. Prova poi ad assegnare i compiti elencati di
seguito al livello federale corretto.

Implementare le leggi nazionali

Garantire la presenza di
un numero sufficiente di

ospedali nella regione - .
Elaborare prescrizioni per farmaci

e

Confederazione Cantone

Rappresentare gli interessi di politica sanitaria
all’estero e presso le organizzazioni internazionali

Finanziamento della riduzione di premio della cassa Emanare leggi per la ricerca su soggetti umani

malati

Implementare le leggi cantonali _

Attivita 2:

| comuni hanno anche la possibilita di migliorare e promuovere la salute della popolazione. Discutete a coppie su
cosa si puo fare a livello comunale per raggiungere questo obiettivo. Potete anche aiutarvi con una ricerca online.

R
\"easyvote L



€asyVOLe ateriale didattico Salute
school FL: Sintesi didattica

Sintesi didattica

Decidete un modo per approfondire o consolidare le conoscenze apprese:

Ampliamento delle
conoscenze

Scegliete un tema del sistema sanitario che non
avete ancora trattato in classe. Ecco alcuni sugge-
rimenti:

e  Assistenza sanitaria in un cantone specifico

® Presentazione di una campagna di prevenzione
nazionale/cantonale/comunale

e Discussioni politiche attuali sull'ottimizzazione
dell'assistenza sanitaria

Ricercate ulteriori informazioni sul tema scelto e
presentate i vostri risultati sotto forma di testo, pos-
ter o presentazione PPP.

"

Riflessione

Scrivete un testo su quanto avete appreso sul
sistema sanitario in Svizzera. Nel testo rispondete
alle seguenti domande:

Indica tre cose nuove che hai imparato.
Ci sono argomenti che avresti voluto
approfondire in classe?

e Come puoi applicare le nuove conoscenze alla
tua vita quotidiana?
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Intelligenza artificiale:

Ponete una domanda sul sistema sanitario svizzero

a un’intelligenza artificiale (Al). Ecco alcuni esempi

di come potrebbe essere formulata la domanda:

e Come funziona il sistema sanitario in Svizzera?

e Come funziona l'assicurazione malattie in Sviz-
zera?

e Come puo la politica garantire che la popolazio-
ne rimanga in salute, ecc.?

Concordate una domanda, ponetela all'lA e scatta-
te uno screenshot della domanda e della risposta.
Valutare la risposta dell'lA. Potete scrivere un testo
O creare un poster a riguardo.

Potete orientarvi con queste domande per valutare

la risposta:

e |Le informazioni fornite dall’lA sono corrette? Ci
sono informazioni fornite dall’'lA che non sono
vere?

e Quanto e dettagliata la risposta? Ci sono infor-
mazioni che aggiungereste? Ci sono informa-
zioni superflue?

Poster

Create un poster che riassuma tutto cio che avete
imparato sul sistema sanitario in Svizzera. Il post
risponde alle seguenti domande:

Indica tre cose nuove che hai imparato.
Ci sono argomenti che avresti voluto
approfondire in classe?

e Come puoi applicare le nuove conoscenze alla
tua vita quotidiana?
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Esempi pratici

Leggi i case studies e cerca di rispondere alle domande poste dalle persone interessate:

ﬁ Maurizio (28):

Jeannine (45): 2

Vorrei disdire la mia
assicurazione comple-
mentare. Entro quando

devo farlo?

| premi della mia
assicurazione di base
SONo aumentati presso
la mia cassa malati.
Vorrei cambiare cassa
malati. Quando posso
farlo?

Maria (33):

René (67): Non riesco a deci-

dere tra i modelli di

Negli ultimi anni ho avuto assicurazione sanita-
problemi di pressione alta e ria ,libera scelta del
ho dovuto consultare spesso medico” e ,,medico

un medico: quale franchigia di famiglia”. Puoi
consiglieresti? spiegarmi quali sono
le differenze tra i due
modelli?

Laura (19):

Dopo aver terminato gli studi,

ho finalmente un nuovo lavoro:

devo ancora pagare |'assicurazi-
one infortuni?
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