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Materiale didattico: Cambiamento climatico

Cambiamento climatico

  Contenuto  

Le allieve e gli allievi affrontano le nozioni di base sul cambiamento climatico. Apprendono le sue cause e i suoi 
effetti. Vengono a conoscenza delle misure contro il cambiamento climatico e riflettono sulle proprie azioni. 

  Obiettivi  

•	 Le allieve e gli allievi sanno spiegare con le proprie parole la differenza tra cambiamento climatico e fenomeni 
atmosferici di breve durata.

•	 Le allieve e gli allievi conoscono gli effetti del cambiamento climatico e sanno darne esempi concreti.
•	 Con l’aiuto di un grafico creato da loro stessi, le allieve e gli allievi sanno spiegare l’effetto serra e ne conos-

cono le ragioni. 
•	 Le allieve e gli allievi conoscono le misure contro il cambiamento climatico e sanno elaborare misure concrete 

in modo indipendente.

Materiale per docenti 

  Materiale   

•	 Introduzione 1: Cartellone placemat
•	 Introduzione 2: PP Definizione cambiamento climatico + FL «È in corso un cambiamento climatico in Svizzera?»
•	 Parte principale 1: FL1 «Effetti del cambiamento climatico»
•	 Parte principale 2: FL «Cause del cambiamento climatico»
•	 Parte principale 3: FL «Misure contro il cambiamento climatico»
•	 Conclusione 1: FL «La soluzione?»
•	 Conclusione 2: FL «Dichiarazioni sul cambiamento climatico»

•	 Placemat siccità					     10 minuti
•	 Definizione cambiamento climatico			  10 minuti
•	 Effetti del cambiamento climatico Mentimeter	 5 minuti

•	 Cause del cambiamento climatico			   45 minuti
•	 Presentazione di uno degli effetti			   60 minuti
•	 Misure domande tecniche				    20 minuti

•	 La soluzione?					     65 minuti
•	 Dichiarazioni sul cambiamento climatico		  25 minuti

  Tipi di attività e livello di difficoltà  

Per questo materiale didattico possono essere combinate liberamente le seguenti attività con vari livelli di durata 
e di difficoltà:

1: FL = Foglio di lavoro

Conclusione

Introduzione

Parte

principale
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  Introduzione 1: Placemat siccità   

Durata: 10 minuti

Svolgimento:
 
In gruppi di quattro persone, le allieve e gli allievi ricevono un cartellone placemat con un’immagine 
della siccità (in formato A3). Hanno due minuti di tempo per compilare ognuno il proprio riquadro con 
i pensieri che vengono loro in mente guardando l’immagine. Allo scadere del tempo, confrontano 
le idee all’interno del gruppo. Il personale docente fornisce un input alla discussione ponendo le 
seguenti due domande:
•	 Un’estate molto calda indica un cambiamento climatico?
•	 Dopo quanto tempo si inizia a parlare di cambiamento climatico?

Forma: attività di gruppo

Materiale: cartellone placemat

Cambiamento climatico
Materiale per docenti 

  Introduzione 2: Definizione cambiamento climatico   

Durata: 10 minuti

Svolgimento:

Il personale docente proietta la definizione di cambiamento climatico. Le allieve e gli allievi, singo-
larmente, osservano i due grafici nel foglio di lavoro «È in corso un cambiamento climatico in Svizze-
ra?» e pensano ad una possibile risposta. Successivamente si dividono a coppie e annotano i propri 
pensieri. Infine si discutono le soluzioni in plenaria.

Nota: I grafici presentano delle differenze per quanto riguarda la variazione della temperatura. Nel 
primo grafico, la variazione della temperatura si riferisce alla temperatura media del periodo 1871-
1900; nel secondo grafico si riferisce al periodo 1961-1990. I due grafici hanno perciò due valori di 
riferimento differenti.

Forma: attività individuale, attività a coppie

Materiale: PP «Definizione cambiamento climatico», foglio di lavoro: «È in corso un cambiamento 
climatico in Svizzera?»



3

Materiale didattico: Cambiamento climatico

  Parte principale 1: Cause del cambiamento climatico  

Durata: 45 minuti

Svolgimento: 

Le allieve e gli allievi leggono dal foglio di lavoro «Cause del cambiamento climatico» il testo «Il cam-
biamento climatico è causato dall’essere umano?». Il personale docente segnala che esistono opini-
oni differenti a riguardo. Il personale docente può far notare che ci sono opinioni differenti a riguardo 
e che al contempo la maggior parte della ricerca è concorde sul fatto che l’essere umano abbia una 
grossa influenza sul cambiamento climatico.

Le allieve e gli allievi leggono dal foglio di lavoro il testo «Effetto serra». A coppie e con l’aiuto del 
modello, creano un grafico sull’effetto serra. Presentano poi il grafico ad un altro gruppo. Uno o due 
gruppi presentano i propri grafici a tutta la classe. 

Soluzioni: si veda pag. 5

Forma: attività individuale, attività a coppie

Materiale: FL«Effetti del cambiamento climatico»

  Introduzione 3: Effetti del cambiamento climatico Mentimeter  

Durata: 5 minuti

Svolgimento:

Il personale docente prepara un Mentimeter «open ended». Le allieve e gli allievi hanno tre minuti 
di tempo per elencare i possibili effetti del cambiamento climatico. Infine, in plenaria viene fatta una 
distinzione tra gli effetti in Svizzera e gli effetti a livello mondiale. 

Forma: attività individuale, plenaria

Materiale: smartphone/tablet o computer

  Parte principale 2: Presentazione di uno degli effetti   

Durata: 60 minuti

Svolgimento: 

Le allieve e gli allievi leggono il testo dal foglio di lavoro «Effetti del cambiamento climatico». Il per-
sonale docente può decidere se si affrontano gli effetti del cambiamento climatico in relazione alla 
Svizzera o a livello mondiale. Le allieve e gli allievi cercano in internet un esempio attuale di uno degli 
effetti. In gruppi di tre, creano una breve presentazione di al massimo quattro pagine, aiutandosi con 
il foglio di lavoro. È importante che prendano nota delle fonti internet e ne valutino l’attendibilità.

I gruppi presentato poi i propri risultati. 

Forma: attività di gruppo

Materiale: FL «Effetti del cambiamento climatico», computer/tablet
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  Parte principale 3: Misure domande tecniche  

Durata: 20 minuti

Svolgimento: 

Le allieve e gli allievi si distribuiscono in classe lungo un’asse immaginaria. L’asse si estende dall’af-
fermazione «Credo che si debba agire contro il cambiamento climatico», continua con «Non lo so», 
fino a «Credo che non ci sia nulla da fare contro il cambiamento climatico». Il personale docente 
chiede alle allieve e agli allievi quali sono le loro opinioni.

Le allieve e gli allievi leggono il testo «Misure contro il cambiamento climatico». Pensano e annotano 
tre domande tecniche ricavate dal testo in lettura. Tutte le allieve e gli allievi camminano in giro per 
la classe. Quando incrociano una persona, le pongono una delle domande. 

Forma: plenaria, attività individuale

Materiale: FL «Misure contro il cambiamento climatico»

  Conclusione 1: La soluzione?  

Durata: 65 minuti

Svolgimento: 

Le allieve e gli allievi si dividono in gruppi e sviluppano possibili misure concrete su come raggiun-
gere gli obiettivi della Strategia energetica 2050. Gli obiettivi della Strategia energetica 2050 sono 
elencati sul foglio di lavoro «La soluzione?». In gruppi di quattro persone (puzzle di gruppo), ci si 
scambiano idee e si discute. Ogni gruppo sceglie una misura che considera la migliore.

Una persona per gruppo presenta la misura scelta in plenaria. La classe discute la misura in termini 
di efficacia, realizzabilità, costi, ecc. 

Forma: attività di gruppo, plenaria

Materiale: FL «La soluzione?»

  Conclusione 2: Dichiarazioni sul cambiamento climatico  

Durata: 25 minuti

Svolgimento: 

A coppie, le allieve e gli allievi ricevono il foglio di lavoro «Dichiarazioni sul cambiamento climatico», 
che contiene diverse affermazioni in relazione al cambiamento climatico. Le allieve e gli allievi le leg-
gono ed elaborano una risposta per ognuna di esse, con l’aiuto del materiale didattico finora trattato 
o di ricerche su internet. Le risposte vengono poi presentate in plenaria.

Soluzioni: si vedano pagine 6-7

Forma: attività a coppie

Materiale: FL «Dichiarazioni sul cambiamento climatico»
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idrogeno; CO2; metano; ecc.

Soluzioni: Cause del cambiamento climatico

raggi solari a onda corta

raggi di calore a onda lunga
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Soluzioni: Dichiarazioni sul cambiamento 
climatico

Il termine meteo si riferisce ad eventi atmosferici di breve 
durata, come il sole o la pioggia, che possono cambiare 
rapidamente. Ad esempio, quando si esce di casa può es-
serci il sole, mentre poco dopo può piovere. Oppure può 
fare molto freddo per un certo periodo di tempo, tanto da 
far ghiacciare il lago.

Il clima, invece, descrive la media del meteo nel corso di 
lunghi periodi di tempo in un determinato luogo, includen-
do temperatura, precipitazioni e umidità. I dati climatici 
danno un’idea di cosa ci si può aspettare, ma non dicono 
nulla su come sarà il meteo in un certo giorno. Possono 
comunque verificarsi eventi estremi.

Quasi tutto ciò che facciamo ha un’influenza sul clima – 
anche usare l’aereo o l’auto. Un volo di andata e ritorno 
da Berlino a Madrid emette una tonnellata di CO2 per per-
sona. Questa quantità di CO2 causa lo scioglimento di tre 
metri quadrati di ghiaccio marino nelle regioni artiche.

In particolare, le auto di grandi dimensioni come i fuorist-
rada (SUV) hanno motori più potenti che consumano più 
carburante rispetto alle auto più piccole. Di conseguenza, 
i fuoristrada sono più dannosi per l’ambiente rispetto alle 
auto più piccole.
.

Sebbene la crescita demografica abbia un impatto sul 
cambiamento climatico, non ne è l’unica causa. La crescita 
demografica ha innalzato le emissioni globali di CO2, ma le 
emissioni pro capite variano notevolmente.
Il consumo eccessivo nei Paesi industrializzati ha un impat-
to maggiore sul cambiamento climatico rispetto alla cresci-
ta della popolazione nei Paesi più poveri.

I Paesi ricchi producono molte più emissioni dei Paesi po-
veri. Il 10 percento più ricco dell’umanità è responsabile di 
oltre la metà delle emissioni CO2, mentre la metà più po-
vera della popolazione mondiale contribuisce solo per il 7 
percento. Il consumo eccessivo nei Paesi industrializzati ha 
un impatto maggiore sul cambiamento climatico rispetto 
alla crescita demografica nei Paesi più poveri.
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La lotta al cambiamento climatico richiede la collaborazi-
one di tutti i Paesi, dato che ogni minima quantità di gas 
serra risparmiata è preziosa. Anche la Svizzera si è impos-
ta di ridurre le proprie emissioni. In quanto Paese pros-
pero e progressista, la Svizzera può motivare altri Paesi a 
proteggere il clima.

La responsabilità delle emissioni è complessa. La Cina e 
gli Stati Uniti sono in testa alla classifica delle emissioni 
annuali di CO2, ma la Cina non è tra i primi 20 in termini di 
emissioni pro capite
.

È vero che si sono verificate escursioni termiche storiche 
e che un tempo le temperature erano più alte di oggi. La 
differenza è che queste variazioni sono avvenute molto 
più lentamente, lasciando agli organismi viventi più tempo 
per adattarsi.
.

Dall’industrializzazione, però, abbiamo osservato un 
riscaldamento globale senza precedenti in termini di enti-
tà e velocità. Questo è dovuto al fatto che l’essere umano 
sta rilasciando grandi quantità di CO2 immagazzinata att-
raverso la combustione di carbone, petrolio e gas.


